
ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ИГРЫ 

Подготовила : учитель-логопед  МБДОУ д/с –к/в № 4 Говорова О.П. 

В одном из блогов интернета нашла замечательные "вкусные" игры-упражнения для 

наших деток. Надеюсь Вам тоже понравится)  

1упр. Высунь язык и продержи на нем соломинку как 

можно дольше. 

 

2упр. Втянуть жевательную мармеладку-спагетти в рот 

через вытянутые в трубочку губы. 

 

3упр. Ту же длинную мармеладку нужно зажать губами и 

натянуть рукой. И надо стараться удержать мармеладку 

губами! 

 

http://lilitochka.ru/viewtopic.php?id=2139&p=6


4упр. Открыть рот и постараться удержать соломинку в 

равновесии на языке. Можно прижать к верхним зубам, но 

рот закрывать нельзя. 

 

5упр. Сделай усы! Нужно удержать соломинку у верхней 

губы с помощью кончика языка. 

 

6упр. А теперь сделаем усы, удерживая соломинку губами. 

 

7упр. Теперь задание потруднее: соломинку нужно 

удержать в вертикальном положении (почти), зажав один 

конец между нижними зубами и языком. 



 
8упр. Удержать шарик-конфетку (или из сухих завтраков) в 

языке, как в чашке. 

 

9упр. Дотянуться языком до чупа-чупса, когда он сбоку, 

сверху, снизу. 

 

Кому интересно, вот ссылка на 

источник: http://lilitochka.ru/viewtopic.php?id=2139&p=6 
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