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 Задачи: Воспитывать доброжелательные отношения и внимание друг к 

другу. Формировать у детей стремление к систематическим занятиям 

физкультурой. Создать радостное настроение у детей. 

Ход развлечения: 

Ведущая: Лето – это маленькая жизнь! Сколько красок, эмоций, 

впечатлений несёт оно нам! Столько нового обещает нам свежее утро и 

мягкая бархатная ночь. Каким будет ваше лето – решать только вам. Мы 

можем максимально наполнить его событиями: отдыхом, прогулками, 

творчеством, новыми книгами. И помните, лето – это ведь не только время 

года. Лето – это состояние души! Сегодня я предлагаю вам заполнить ваше 

лето ещё одним ярким праздником, который запомнится вам надолго.  

Ведущая: 

Ребята! Сегодня я приглашаю вас на наш праздник «Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие друзья!»На нём мы узнаем, почему же так важны в нашей 

жизни три самых главных стихии природы. Сейчас мы с вами поиграем в 

игры. 

Первый конкурс.  

Ведущая предлагает детям построиться в колонну, детям раздаются 

бутылочки с водой. По сигналу детям нужно сбить кегли водой, которые 

стоят напротив детей. 

Второй конкурс.  

У кого пенная змея будет длиннее, детям раздаются пластиковые бутылки, 

на которых надета ткань, нужно окунуть бутылку в емкость со средством для 

мыльных пузырей и выдувать из бутылки  пену. 

Третий конкурс.  

Рисование мыльными пузырями на альбомном листе. 

Ведущая: Продолжаем веселиться, ребята? 

Четвертый конкурс. 

Необходимо перенести воду из ведра в таз, с помощью стаканчика. Дети 

строятся в колонну по одному. По сигналу первый ребёнок наполняет 

стаканчик водой и проходит с ним до пустого ведра, выливает воду туда, 

затем передаёт эстафету следующему игроку. Эстафета считается 

завершенной, когда ведро у одной из команд будет наполнено доверху. 

В завершении праздника пенный каток. 
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