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Все родители хотят, чтобы их выросли здоровыми, умными и сообразительными! Родители могут помочь своему ребенку способствовать развитию его умственных способностей, логики, памяти… 
Как известно память бывает кратковременной, долговременной, сенсорной, ассоциативной, зрительной, двигательной, эмоциональной, образной, механической, произвольной, непроизвольной. Практически все способы запоминания информации можно успешно тренировать, если делать это непринужденно, в занимательной форме. 
Ряд упражнений на развитие разных видов запоминания.
1.предложите ребенку вспомнить:
- как прошел день,
- с кем ребенок сегодня встретился,
- что увидел,
- что делал,
- что ел сегодня в саду на завтрак, обед, ужин, что ел в саду вчера..
2. предложите ребенку вспомнить:
- Что ему дарили на День рождения, Новый год,
-как зовут всех родственников,
- в каком магазине и когда он выбирал эту игрушку..
3. предложите  ребенку вспомнить 3-4 предмета заданного цвета,
4. попросите ребенка что-либо принести из соседней комнаты. Называйте сначала искомый предмет, потом комнату, где он находится, потом место его нахождения. Например: футляр от очков лежит в спальне на тумбочке. Ребенок сначала концентрирует внимание на то, что именно нужно принести, потом его внимание акцентируется на слове «спальня», потом- на слове «тумбочка». Это упражнение тренирует не только память, но и внимание, сообразительность, быстроту реакции;
5. предложите ребенку описать любимую игрушку, используя, как можно больше прилагательных.
6. хорошей тренировкой памяти является работа с картинками. Ребенку предлагают несколько изображений, потом закрывают картинки, а ребенок должен назвать, что было на картинках.
7. разучивание стихотворений. Начинать нужно с простых четверостиший.
8. вместе с ребенком загружайте стиральную машину, складывая белье, проговаривайте, что именно будете стирать. Обязательно спрашивайте : «Что мы стирали? Что будем доставать?» И ребенок начнет вспоминать.
Это лишь малая толика полезных упражнений для развития памяти дошкольника. 
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